Astoria Park Hotel ****
Riva del Garda (m 70)

'SOGGIORNI BREVI
P PISCINA

offente & plus:
b CENTRO BENESSERE

Hotel di design, aperto tutto I'anno, ubicato in posizione soleggiata, affiancato da un
grande parco privato. A pochi passi dal centro e dal lago.

Dispone di 118 camere tutte con servizi privati, telefono, TV color, phon, frigo bar,
cassetta di sicurezza, aria condizionata, accesso internet wi-fi, pavimento in legno, ‘
accappatoio, ciabattine, omaggio Social Spa, bike dell'Hotel a disposizione (numero JITA
limitato). Le smart sono senza balcone, parte in mansarda. Le superior dispongono ‘
di balcone o terrazza/giardino e sono ubicate nel corpo centrale dell'hotel. Le
junior suite dispongono di angolo soggiorno, balcone con vista parco, alcune
con vasca idromassaggio privata. Incluse nelle quote: bevande del mini-bar, un
quotidiano ogni mattina, un ingresso per persona al MART di Rovereto e un prodotto
dell'enogastronomia locale.

Il servizio é molto professionale, cortese e accogliente. Cucina particolarmente
rinomata con specialita di lago e regionali; la prima colazione é a buffet; merenda
pomeridiana con t& e biscottini. Libero accesso alla Social Spa e all'area fitness
(consentito dai 16 anni in poi).

Inoltre: sala ristorante, bar, ascensori, 15.000 mq. di parco, centro congressi (300
posti), parcheggio, garage, spa pool, Social Spa di 600 mq. (dai 16 anni) per
dedicarsi al completo rilassamento ed alla ricerca dell'equilibrio energetico dotato
di sauna, bagno di vapore, ice-corner, stanza "luci e colori”, saletta delle vibrazioni
musicali, sala fitness.

Inoltre ampio programma di attivita fitness & outdoor, "Benessere Attivo", organizzato
dall'hotel (incluso); attivita sportive, acquagym e bike fino ad esaurimento; ginnastica
dolce (giugno-agosto), acquagym (giugno-agosto), passeggiata accompagnata e
bike-tour guidato.

A pagamento:

Spa con trattamenti olistici, ayurvedici, riflessologia plantare, massaggi; escursioni.

PACCHETTI BENESSERE

Gocce del Garda (3 notti) € 185,00
Larea del lago di Garda presenta un microclima particolare
che permette la crescita degli olivi e dei limoni oltre
che di altre specie di piante ed erbe, CIﬁOI’CI cosa c’é di meglio che utilizzare
allinterno deﬁd spa quello che di buono ci offre il territorio.
® Gommage all’olio d'oﬁva (25') - Trattamento viso “Ribes Ni?rum" (507)

® Massaggio “Gocce del Garda” (50°) - Bagno alle essenze del Garda (20°) Cod. 544 QUOTE INDIVIDUAL - PERNOTTAMENTO E 1° COLAZIONE
Equilibrio Bio-Naturale (3 notti) € 210,00 " 0]%5:?%5 - nom! . SRR R e

Dalla tradizione della cosmesi naturale di alta qualit la ricerca dell’'equilibrio B 05/04-29/04| 1 59 50 6500 9500
che porta al benessere e alla bellezza. C 29/04-26/06| 1 o I o
® Gommage corpo al Burro di Karité e sale himalayano (25') D 26/06-17/07 | 1 79,50 85,00 115,00
® Massaggio californiano con bowls tibetane (50°) ® Massaggio corpo “Aroma E 17/07-22/08 | 1 92,50 98,00 130,00
Sublime” (50’) - Massaggio viso all’olio d’Argan e maschera al Rassoul (407) F 22/08-05/09| 1 79,50 85,00 115,00
G 05/09-19/09 | 1 69,50 75,00 105,00
Ayurveda (3 notti) € 370,00 H 19/09-30/11| 1 59,50 65,00 95,00

L'antica medicina indiana detta anche “scienza della lunga vita” per correggere
gli squilibri del corpo dello spirito e dell’anima.
® Social Spa Wear* @ Swedana e gommage corpo ayurvedico (50°)

® Prenota presto: sconto 10% per prenotazioni confermate almeno 60 giorni prima dell'arrivo.
o Inizio/fine soggiorno: libero, min. 3 nofti.
© Bambini fino a 2 anni: soggioro gratuito; eventudle culla € 10,00 a notte,

® Massaggio “Terra e Cielo” (25" — a 4 mani) ® Massaggio ayurvedico (50°)
@ Shirodara (30°) @ Udwartana (50°) @ Bagno con oli essenziali ayurvedici
e sale himalayano (20’) e Olio ayurveda pitta, vata, kapha in omaggio

consumi da pagarsi in hotel.

© Bambini da 3 a 11 anni in letto aggiunto con prima colazione al giorno: € 35,00 periodi A-C-G,
€ 30,00 periodi B-H, € 40,00 periodi D-F, € 45,00 periodo E.

® Adulti in letto aggiunto con prima colazione al giorno: € 50,00 periodi A-C-G, € 40,00 periodi B-H,
€ 55,00 periodi D-F, € 65,00 periodo E.

® Supplemento mezza pensione: adulti € 17,00 dl giorno, bambini 3/11 anni € 13,00 al giomo;
prenotabile solo per tutto il soggiorno, min. 2 notti.

® Supplemento week end per soggiorni inferiori a 3 notti (si applica dlle notti di venerdi, sabato e
dlle date 4/4, 30/5, 31/5,1/6, 31/10): camere Smart e Superior al giorno € 5,00 periodi B-H,
€ 7,00 restanti periodi; camere Junior Suite e Suite € 10,00 tutti i periodi.

o Riduzione doppia uso singola: € 25,00 dl giorno sul costo della camera doppia.

® Animali: ammessi su richiesta di piccola taglia (no spazi comuni).

Benessere e Bellezza (3 notti) € 450,00
Una sinergia di tecniche e prodotti di alta qualita per una nuova filosofia
del benessere inferiore ed esteriore.
® Social Spa Wear* @ Check up viso e corpo (30’) ® Gommage all’clio
d'oliva (25') @ Massaggio generale antistress (50°) @ Trattamento corpo
“Bellezza e Benessere” (50°) ® Pulizia viso (75') ® Trattamento viso specifico (757)
@ Rituale di bellezza mani e piedi (60’) ® Bagno di bellezza alle essenze (207)

®ﬁmsmmo Laghi di Garda e Ledro

Social Spa Wear*: casacca, pantaloni, ciabatte havaianas, trousse per la Spa.
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